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‘ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL

FECHA: 31 de julio de 2025 MUNICIPIO: Circasia_ ENTORNO: Institucional__ LUGAR: HSVP TECNOLOGIA:
Rehabilitacion Basada en Comunidad (RBC) Cuidando al Cuidador INTERVENCION: “Consolidado General
de Resultados de la Escala para Cuidadores — Estrategia RBC 2025”.

HORA DE INICIO: 10:00 am HORA DE FINALIZACION: 12:00 pm___

OBJETIVO

En el marco de la Estrategia de Rehabilitacion Basada en Comunidad (RBC), durante los diferentes encuentros con
cuidadores se aplicé una escala orientada a medir niveles de sobrecarga, bienestar y autocuidado. El objetivo de esta
aplicacion fue identificar riesgos, necesidades y fortalezas de los cuidadores, para orientar las intervenciones
psicosociales y comunitarias. El presente documento consolida los resultados obtenidos de manera general en los
momentos 1y 2, mostrando tendencias y hallazgos clave que permiten una lectura integral del proceso.

MATERIALES

v Computador portatil
v Papeleria
v Tablas

v’ Lapicero

DESCRIPCION METODOLOGIA

Conclusiones generales

La aplicacion de la escala en el marco de la estrategia RBC 2025 permitié identificar tendencias claras: se redujo el
namero de cuidadores en alta sobrecarga y aumentaron los que se encuentran en nivel moderado, lo que refleja
avances en la sensibilizacion y fortalecimiento del autocuidado, aunque aun persisten riesgos importantes.

La estrategia esta logrando un impacto positivo al disminuir casos criticos y promover la resiliencia, pero requiere
continuidad y refuerzo para lograr consolidar mejoras sostenibles en la calidad de vida de los cuidadores.

Orientaciones técnicas

Mantener las activaciones de ruta en salud mental para los cuidadores con sintomas de sobrecarga alta.
Fortalecer los espacios de psicoeducacion en manejo de emociones, autocuidado y resiliencia.
Promover la consolidacion de una red comunitaria de cuidadores como estrategia de apoyo mutuo.
Avrticular con programas sociales y de descanso del cuidador para aliviar la carga fisica y econdmica.
Realizar un seguimiento constante para medir avances en el Momento 3y cierre del proceso.
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En el marco de la Estrategia de Rehabilitacion Basada en Comunidad (RBC), se aplicé una escala para evaluar la
sobrecarga y el autocuidado de los cuidadores participantes. El universo total de cuidadores evaluados fueron 10 en
total. El presente consolidado presenta los resultados generales, el analisis cualitativo, la evolucion por momentos (si
aplica) y orientaciones técnicas.

Conclusion

Con un total de 10 cuidadores, la mayoria (50%) se ubica en sobrecarga moderada. Esto implica que el trabajo
realizado esta incidiendo positivamente en la reduccion de casos criticos, pero que adn existe una necesidad
importante de seguimiento y apoyo sostenido para consolidar cambios.

Resultados globales (acumulados todos los momentos)

Nivel identificado N° de cuidadores % Descripcion

Cuidadores que

Baja sobrecarga / 3 30% presentan manejo
adecuado emocional estable,
autocuidado practicas de

autocuidado y redes
de apoyo activas.

Sobrecarga 5 50% Cuidadores con
moderada dificultades
intermedias en
manejo emocional
y autocuidado, pero
con disposicion a
participar y
mejorar.

Alta sobrecarga 2 20% Cuidadores con
sintomas
significativos de
estrés, fatiga o
afectacion
fisica/femocional,
gue requieren
seguimiento y
posible remisién.
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RESULTADO

Analisis cualitativo general

v" Se evidencia mayor conciencia sobre la importancia del autocuidado y pedir ayuda.
v Los cuidadores aun presentan resistencia a delegar responsabilidades, lo que mantiene la sobrecarga
moderada en un nivel alto.
v’ Persisten sintomas emocionales como ansiedad, tristeza y cansancio relacionados con el rol de cuidado
permanente.
v' Los espacios grupales han sido altamente valorados, generando sensacion de acompafiamiento y motivacién.
v La expresion de emociones durante los encuentros ha favorecido la identificacién temprana de casos que
requieren activacion de rutas de apoyo.
v Predomina la dificultad para delegar y pedir ayuda, lo que mantiene elevados niveles de sobrecarga en la
mitad del grupo.
Evolucion por momentos (comparativo)
Nivel Momento 1 Momento 2 Tendencia
Baja sobrecarga 7 (25%) 5 (27%) Estable
Sobrecarga 11 (40%) 9 (50%) Aumento
moderada
Alta sobrecarga 9 (35%) 4 (23%) Disminucién

REGISTRO FOTOGRAFICO
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28.07.2025 16:44
4.62171375.63281
Cl-4 # 16:42, Circasig

Ed crsmapcamers

Circasia,Quindio,Colombia
Carrera 11, Circasia, Circasia, Quindio 631001,
Colombia

Lat 4617609, Long -75.637644

07/28/202S 03:42 p.m. GMT-05:00

Note : Captured by GPS Map Camera

35

| . [ csescinee

Circasia,Quindio,Colombia
Carrera 9, Circasia, Circasia, Quindio 631001,
Colombia
Lat 4.616019, Long -75.633588

.y 07/30/2025 11:00 a.m. GMT-05:00
Note : Captured by GPS Map Camera

B ersrspcamen

Circasia,Quindio,Colombia
Carrera 17, Circasia, Circasia, Quindio 631001,
% Colombia
™ Lat 4.621763, Long -75.631614
B8 07/28/2025 05:26 p.m. GMT-05:00
Note : Captured by GPS Map Camera
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EJ srsmapcamera |

' Circasia,Quindio,Colombia
Diagonal 12A, Circasia, Circasia, Quindio 631001,
Colombia
Lat 4.616044, Long -75.639001
07/29/2025 11:10 a.m. GMT-05:00
Note : Captured by GPS Map Camera
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29.07.2025.89:47
4.61319,-75.63753
Cl. 9a # 5-22, Circasia

TOTAL PERSONAS INTERVENIDAS

Enfoque de . . . . .
ge:ero Momento curso de vida Seguridad social Enfoque diferencial Enfoque derechos humanos
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RESPONSABLE DE LA INTERVENCION

NOMBRE: Katherine Arenas
Leidy Sofia Parra

CEDULA: 1094915063

PERFIL: PSICOLOGA
TRABAJADORA SOCIAL

NOTA: Las evidencias fotogréficas deben tener registro de fecha y hora establecida por app para equipos celulares
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Cargo: Profesional Especializado Cargo: directora técnica Prevencion Cargo: secretario de Salud
Salud Ambiental Vigilancia y Control Factores de Riesgo




